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La American Academy of Pediatrics (AAP) desea que los nifios, los jévenes y las familias de
todo el pais sepan que CADA niiio y joven merece una CASA DE SALUD.

::d\: Los nifios y jévenes merecen una “CASA DE SALUD” — jun lugar donde los médicos
y las enfermeras los conocen y se preocupan por su salud!

=02 Piensen acerca de quién es parte de su CASA DE SALUD — los médicos y enfermeras
que ven cuando acuden para un chequeo o cuando estan enfermos:

o ;Qué es lo que les gusta méas de ellos?
o ;Qué les gusta de su consultorio?
o ;Hay alguien mas que forme parte de tu CASA DE SALUD?

s0z Consumir la dieta correcta (jlos cuatro grupos de alimentos!), hacer suficiente ejercicio y
dormir lo suficiente, y acudir con sus médicos para chequeos regulares son sélo algunas
de las cosas que ustedes puede hacer para permanecer sanos.

>02 jUstedes también forman parte de la CASA DE SALUD! Hablar con tus padres y tu
médico acerca de tu salud, de modo que tu puedas obtener mas informacion al respecto,
y trabajar para permanecer sano, es la manera en que tu puedes hacer que tu
CASA DE SALUD sea la mejor para ti.

Obtengan mas informacién acerca de la CASA DE SALUD — qué es y como pueden Ser un socio
—al visitar www.MedicalHomelnfo.org.
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es un fondo benéfico de la A conperative sgreamest betssen the Matemal and Child
Academia Americana de Pediatria Heabh Buresu/HESA and the Amaricon Academy ol Pediavics



