
情況說明書： 
為您的殘障子女做好就讀幼稚園的準備 

 

本文中的資訊僅為摘要，不提供所有的細節、例外或狀況。如需完整資訊，請參閱其他資源或向您所在地方教育機構諮詢。本文不陳述任何新法律， 
或取代任何聯邦法律、規定或要求。 1 

為您的殘障子女做好就讀幼稚園的準備 

對於要就讀幼稚園的所有兒童而言，準備工作非常重要。準備讓殘障子女就讀幼稚園之前，請先思索一些額外

的關注事項和考量。 
 
先從個人化教育計畫 (Individualized Education Plan (IEP)) 開始著手準備 
許多殘障兒童在就讀幼稚園之前，都會接受公立學校系統提供的服務。公立學校系統可能會在一般早期幼兒計

畫、幼兒特殊教育計畫、兒童住家或私人環境中提供服務。若是如此，您的子女已經擁有 IEP，而且正在朝做

好就讀幼稚園準備的目標前進。當您的子女準備好就讀幼稚園之後，您可能希望在幼稚園學年度開始之前，先

召開 IEP 會議來討論子女的需求。 
 
其他殘障兒童在準備好就讀幼稚園之前，可能不會參與公立學校系統。如果您的子女確實患有殘疾，或是您懷

疑自己的子女在就讀幼稚園時應被認定為患有殘疾，您應該致電學校並要求學校對您的子女進行評估。這有助

於確保您的子女在幼稚園開學時就能獲得適當的服務。 
 
我要如何知道我的子女已經準備好了？ 
兒童在 9 月 1 日前必須年滿 5 歲，才能在 Georgia 州就讀幼稚園。 
 
許多就讀幼稚園的兒童都無法閱讀、寫字或算算數。幼稚園教師會告訴您更重要的是讓兒童遵守指示、分享和

知道如何輪流、集中注意力以及與他人相處。這些技巧和良好的態度可讓兒童在幼稚園中更輕鬆地學習。 
 
許多殘障兒童都擁有其中一些技巧，其他人則仍在發展這些技巧。您可以使用下列清單來找出子女的強項領

域，和其可能需要額外協助的領域。 
 
1)  我的子女能聽懂並遵守指導嗎？ 
2)  他/她能夠自己穿外套和自己上廁所嗎？ 
3)  他/她能夠背誦英文字母並從 1 數到 20 嗎？ 
4)  他/她能夠握住鉛筆嗎？能夠使用剪刀嗎？ 
5)  他/她對看書有興趣嗎？ 
6)  他/她樂於接受新事物嗎？ 
7)  他/她會和人分享，而且知道輪流的概念嗎？ 
 

如果全部問題的答案不全都是「是」也沒有關係。您的子女在就讀幼稚園期間，將有機會學習這些技能和許多

其他技能。 
 

另一個可用來檢視子女就讀幼稚園前成長和發展的工具是「Georgia 州學前內容標準」(Georgia Pre-K Content 
Standards)。這些標準發展的目的是在所有學前 (滿 4 歲) 教室提供教學，而且其內容會符合幼稚園至十二年級

的「Georgia 州成績表現標準」(Georgia Performance Standards)。標準涵蓋七個領域：語言與讀寫、數學、科

學、社會學、創意表達、社交與情緒發展和生理發展。若要閱讀這些標準，請參閱：

http://www.decal.ga.gov/documents/attachments/Content_Standards.pdf 
 
在您的子女開始就讀幼稚園之前： 
與您子女的新教師分享關於下列事項的資訊： 

• 他/她喜歡和不喜歡的事情，例如，聽人說故事、畫圖和著色、自己一個人玩或是和別的小朋友一起玩 
• 您的子女擅長的事物，以及他/她難以處理的事情 
• 您的子女早期的學習經驗，包含他/她是否就讀過幼兒學校或其他學前計畫，以及您的子女學習效果最

佳的方式 
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• 您子女之前接受過的特殊支援或服務。

 
我應該做哪些事情來協助孩子適應幼稚園的生活？ 

• 參觀新學校並花時間和教師溝通。 
• 參觀教室、查看餐廳和觀察遊樂場。 
• 討論校車行駛路線或其他往返學校的運輸工具。如果您的子女會搭乘校車，請讓其練習走路到公 

車站。 
• 使用圖片及/或故事，讓您的子女熟悉新的教室、學校和教師。 
• 在您當地的圖書館查閱與剛就讀幼稚園的兒童有關的書籍或影片。 
• 向您的子女再三保證，讓您的子女知道您很在乎他/她的感覺，方法是對他們說類似「有悲傷、憤怒、

恐懼、興奮等感覺是沒關係的。」的話語 
• 讓您的子女選擇穿去上學的服裝、食品和學校用品。這可協助他/她感覺更有自信心和提高控制力，這

也能增加其獨立技巧。 
 

您的子女開始就讀幼稚園之後： 
• 您的子女一開始可能會有分離焦慮或感到害羞，但教師應該皆受過訓練，可協助他們調整情緒。 
• 如果您的子女在下車時哭泣，請保持冷靜和正向態度。請不要在他/她旁邊停留太久，但是向您的子女

保證他/她不會有事，而且您很快就會回來。 
• 分享您認為子女已漸漸適應學校生活的相關資訊。透過電子郵件或其他形式的溝通請教師分享相同 

資訊。 
• 透過主動參與學校活動，與子女的教師和其他學生培養關係。 
• 每天檢查您子女的背包裡是否有紙條和通知單。這些包含學校的重要資訊和溝通事項。 
• 在學年度進行到一半的時候 (如有需要，也可提前舉行)，安排後續追蹤的 IEP 會議，以評估計畫執行的

成效。 

 
如需詳細資訊，請諮詢： 

Georgia 州家長聯誼會 (Parent to Parent of Georgia) 
770 451-5484 或 800-229-2038 

www.p2pga.org 
 

Georgia 州教育廳特殊教育服務與支援處  
(Georgia Department of Education, Division for Special Education Services and Supports) 

 404 656-3963 或 800-311-3627，並要求轉接至特殊教育部門 (Special Education) 
http://www.gadoe.org/ci_exceptional.aspx 

 
從小開始，迎向美好未來：Georgia 州早期照護與學習廳  

(Bright from the Start: Georgia Department of Early Care and Learning) 
 學前內容標準 (Pre-K Content Standards)  

http://www.decal.ga.gov/documents/attachments/Content_Standards.pdf 
 

Georgia 州教育廳 (Georgia Department of Education)  
成績表現標準 (Performance Standards) 

https://www.georgiastandards.org/standards/Pages/BrowseStandards/GPS_by_Grade_Level_K-8.aspx 
 

其他資源：請聯絡您學校系統的特殊教育主任 (Special Education Director)。 
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