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GUIA DE RECURSOS SOBRE LA DISLEXIA PARA LAS FAMILIAS DE
GEORGIA

¢, Qué es la dislexia?

La definicion de dislexia adoptada por la Asociacion Internacional de Dislexia (IDA) establece que:
“La Dislexia es una discapacidad especifica del aprendizaje que tiene un origen neurobiologico. Se
caracteriza por dificultades para reconocer palabras con exactitud y/o fluidez y por tener poca
habilidad para decodificar y deletrear. Estas dificultades generalmente resultan de un déficit en el
componente fonolégico del lenguaje que no se relaciona con el desempefio en otras habilidades
cognitivas ni con la provision de una instruccion efectiva en la clase. Las consecuencias secundarias
pueden incluir problemas en la comprensién lectora y una experiencia lectora reducida que puede
impedir el crecimiento del vocabulario y de los conocimientos.”

La dislexia es una de las discapacidades de aprendizaje mas comunes. Las personas con dislexia
tienen muchas habilidades, pero presentan problemas inesperados para aprender a leer. Estas
dificultades no se relacionan con la inteligencia o la motivacion de la persona. Las familias, maestros
de educacion inicial, maestros de jardin de infantes son los primeros en notar que un nifio tiene
problemas para leer o aprender en la escuela. Es importante prestar atencién a los signos que
indican la posibilidad de que un nifio tenga dislexia.

La siguiente tabla proporciona ejemplos de signos que muestran que un nifio esta en riesgo de
tener dislexia. Aungue la presencia de un signo por si solo no significa hecesariamente que su
hijo tenga dislexia, es importante hablar con los maestros de su hijo si algo le preocupa. Los
nifios con caracteristicas de dislexia pueden aprender a leer con la instruccion correcta,
especialmente cuando dicha instruccién es proporcionada de manera temprana.

Caracteristicas de la Dislexia

¢ Dificultad en tareas relacionadas con la fonologia (por ejemplo, rimar, segmentar fonemas,
juntar, fluidez al nombrar letras)

e Dificultad para aprender los nombres y sonidos de las letras

¢ Dificultad para aprender la asociacion sonido-simbolo

¢ Debilidad en la memoria fonolégica (por ejemplo, repeticién de palabras sin sentido)
e Debilidad en la fluidez de reconocimiento de palabras

e Debilidad para deletrear

e Debilidad en el vocabulario oral

Richard Woods, Georgia’s School Superintendent

An Equal Opportunity Employer




Una respuesta apropiada ante el riesgo de dislexia incluye una instruccién sistematica, explicita,
acumulativa basada en la ciencia de la lectura tal como la define La ley de Alfabetizacion Temprana
de Georgia/ Georgia Early Literacy Act. Y lo que es mas importante, la instruccion/intervencion debe
ser adecuada a la necesidad del nifio, sin importar las etiquetas. Es indispensable hacer un
monitoreo continuo de la respuestas del nifio a los apoyos educativos cada vez mas intensos que
recibe.

¢, Como se detecta la dislexia de un nifio en Georgia?

En 2019, la Asamblea de Georgia aprob0 la ley Senate Bill 48 (Georgia Code §20-2-159.6 o S.B.
48). Esta ley exige que los sistemas escolares examinen a todos los estudiantes desde el kinder a
tercer grado para detectar precozmente la dyslexia, y esto comenzara en el afio escolar 2024-25.
Si en su hijo se detectan caracteristicas y se le identifica en riesgo de acuerdo a los resultados que
obtenga en la prueba de Deteccion Universal de Dislexia/ Universal Dyslexia Screener, su hijo
comenzara a recibir ayuda extra en la clase y la escuela le notificara los pasos siguientes a seguir.

¢, Que cambiard en la escuela si se sospecha que mi hijo presenta caracteristicas de dislexia?

Si su hijo es identificado con caracteristicas de dislexia (ver Georgia Reading and Dyslexia
Screening Process (Flowchart), la escuela le dara intervenciones intensivas dirigidas a la lectura y se
puede pensar en hacerle una evaluacion para educacion especial. A menudo, los nifios con
caracteristicas de dislexia continian aprendiendo en la misma clase que estaban antes pero pueden
recibir apoyo extra a nivel individual o en grupos pequefios. A usted se le notificara lo que esta
haciendo la escuela para apoyar a su hijo con el aprendizaje.

Muchos nifios con caracteristicas de dislexia, e incluso aquellos que tienen un diagnostico formal, no
necesitaran servicios de Educacion Especial si reciben una identificacion temprana y apoyos. Si
después de recibir una instruccion especifica y focalizada todavia se presentan dificultades,
entonces debe hacerse un pedido formal para la evaluacion de educacion especial. En caso que el
nifio necesite Servicios de Educacion Especial, la agencia educativa local seguiré los procedimientos
establecidos en la regulacién 160-4-7-.03 (Child Find Procedures/Identificacién de Nifios). En caso
gue el nifio necesite otras modificaciones, la agencia educativa local seguira las regulaciones de la
Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973/Section 504 of the Rehabilitation Act of 1973. Se
puede encontrar mas informacion sobre el Plan 504 aqui: Section 504 Implementation Manual.

Identificando la Dislexia como una Discapacidad Especifica del Aprendizaje

Los distritos escolares tienen la responsabilidad de identificar y evaluar los nifios que necesiten
educacion especial. Esto se conoce como Identificacion de Nifios/Child Find. Tanto los padres del
niflo como una agencia publica pueden iniciar el pedido de evaluacion para determinar si el nifio es
un nifio con discapacidad. Si el distrito tiene razones para creer que el nifio tiene discapacidad,
entonces el distrito comenzara una evaluacion. Las familias pueden comenzar el proceso de
evaluacion haciendo un pedido por escrito al maestro y/o al director de la escuela de su hijo. Visite la
pagina web del Departamento de Educacion Especial de Georgia y encuentre alli el Manual de
Implementacion de Educacion Especial/ Special Education Implementation Manual. El departamento
también cuenta con unas hojas informativas sobre Evaluaciones y Reevaluaciones/ Evaluation and

Richard Woods, Georgia’s School Superintendent

An Equal Opportunity Employer



https://www.legis.ga.gov/api/legislation/document/20232024/220431
https://gov.georgia.gov/document/signed-legislation/sb-48pdf/download
https://lor2.gadoe.org/gadoe/file/c1ae1ca6-12ae-4e37-b860-b3aaaa12cc73/1/GaDOE-Reading-and-Dyslexia-Screening-Process.pdf
https://lor2.gadoe.org/gadoe/file/c1ae1ca6-12ae-4e37-b860-b3aaaa12cc73/1/GaDOE-Reading-and-Dyslexia-Screening-Process.pdf
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Student-Support-Teams/Documents/GaDOESection504Guidance.pdf
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Documents/Sp%20Ed%20Rules/Updated%20Rules%203-23-23/160-4-7-.03%20Child%20Find.pdf
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Implementation-Manual.aspx
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Documents/Parent%20Fact%20Sheets/New%20Fact%20Sheets%202-4-19/GaDOE-P2P%20Initial%20evaluations%20for%20eligibility%20Fact%20Sheet%2001.2019%20final.pdf

Re-Evaluation Fact Sheet para padres, que describen los pasos a seguir para comenzar el proceso
de evaluacion para educacion especial.

En algunos casos,la educacion especial puede considerarse necesaria para el nifio porque sus
necesidades no pueden ser satisfechas en una clase de educacién general. En estos casos, la
dislexia es categorizada como una Discapacidad Especifica del Aprendizaje/ Specific Learning
Disability (SLD). Una vez que el nifio es identificado como un estudiante que tiene una Discapacidad
Especifica del Aprendizaje, como la dislexia, y que necesita instruccion especialmente disefiada,
dicha instruccion se formaliza y es garantizada legalmente a través de un Programa de Educacién
Individualizada / Individualized Education Program (IEP). Al menos una vez al afio, y mas veces si es
necesario, el Equipo de Apoyo al Estudiante/ Student Support Team (SST) utiliza el modelo de
resolucion de problemas para repasar los progresos del estudiante y revisar la instruccién disefiada
Si es necesario.

Diagndstico clinico externo de dislexia

Los padres pueden pedir una evaluaciéon exhaustiva si sospechan una discapacidad o si han recibido
un diagnostico de dislexia por parte de un profesional ajeno a la escuela. El distrito escolar esta
obligado a tomar en cuenta este pedido. Si los padres obtienen una evaluacién por fuera de la
escuela, se les alienta a que comparen esos resultados con el distrito. Un diagnaostico de dislexia por
un profesional ajeno a la escuela no implica que el distrito vaya a identificar automéaticamente al
estudiante como teniendo una discapacidad. Sin embargo, el distrito debe considerar la informacién
de profesionales externos mientras trabaja para entender y satisfacer las necesidades educativas del
estudiante.

El National Center for Learning Disabilities proporcionainformacién a padres y educadores
en 5 Questions Parents and Educators Can Ask to Start Conversations About Using Terms
Like Learning Disabilities, Dyslexia, Dyscalculia, and Dysqgraphia.

Acomodaciones

A menudo, los nifios que son elegibles para Servicios de Educacion Especial se benefician de
acomodaciones para aprender y al tomar pruebas. Las acomodaciones deben considerarse teniendo
en cuenta lo que el nifio necesita para acceder al curriculum general. Todas las acomodaciones
apropiadas deben escribirse en el Plan 504 o en el IEP. Las acomodaciones para aprender pueden
incluir como se hace la instruccidn, como se espera que el estudiante responda a esa instruccion,
como participa en las actividades escolares y los tipos de materiales educativos utilizados. Las
acomodaciones para la instruccién pueden incluir otorgar tiempo extra, leer las preguntas en voz
alta, y/o tomar la prueba en un lugar alternativo. Las acomodaciones para las pruebas solo deben
incluirse si son a la vez acomodaciones para la instruccién. No todas las acomodaciones para la
instruccion son apropiadas para las pruebas dado que pueden interferir con el propdsito de las
mediciones.

La International Dyslexia Association proporcionainformaciéon en Accommodations
for Students with Dyslexia Fact Sheet.
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https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Documents/Parent%20Fact%20Sheets/New%20Fact%20Sheets%202-4-19/GaDOE-P2P%20Initial%20evaluations%20for%20eligibility%20Fact%20Sheet%2001.2019%20final.pdf
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Specific-Learning-Disability.aspx
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Specific-Learning-Disability.aspx
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Student-Support-Teams/Pages/default.aspx
https://www.ncld.org/wp-content/uploads/2017/06/SLD-Conversations.D3.pdf
https://www.ncld.org/wp-content/uploads/2017/06/SLD-Conversations.D3.pdf
https://www.ncld.org/wp-content/uploads/2017/06/SLD-Conversations.D3.pdf
https://app.box.com/s/szu8s5ur9hf396g5y9pzm9vgmqt6b67w
https://app.box.com/s/szu8s5ur9hf396g5y9pzm9vgmqt6b67w

Consideraciones para quienes estan aprendiendo Inglés

Los distritos utilizan una variedad de fuentes de datos para disefiar la instruccion de nifios que estan
aprendiendo Inglés como segundo idioma. Las escuelas consideran la informacion contenida en las
pruebas de dislexia (ver Characteristics of Dyslexia Rubric) junto a otras fuentes que arrojen datos
sobre el desarrollo del lenguaje y de la alfabetizacidon del nifio. Algunos de estos datos, tales como la
informacion de las pruebas WIDA ACCESS sobre el dominio del lenguaje son exigidas por leyes
federales y estatales. La prueba WIDA ACCESS se utiliza para determinar los niveles de dominio
del idioma inglés y el progreso de los estudiantes en las areas de escuchar, hablar, leer y escribir.
Mas abajo se encuentran ejemplos de consideraciones adicionales para comprender el lenguaje y
las necesidades de alfabetizacion de los estudiantes de inglés y su instruccion:

« ¢Hay antecedentes familiares de dificultades académicas o de lenguaje?

e ¢Hay antecedentes de dislexia o dificultades en la lectura?

o ¢ El estudiante ha mostrado retraso en el lenguaje en su propio idioma?

e ¢ El nifio muestra problemas de comunicacion en su entorno familiar si se compara con otros
ninos o miembros de su familia de su misma edad?

« Siel nifio concurrié a la escuela en otro pais, ¢tenia alli tambien dificultades académicas?

Mi hijo tiene dificultades. ¢ COmo puedo ayudarle en casa?

El trabajo de la escuela es proporcionar a su hijo una educacion publica gratuita y apropiada, y usted
y su familia son socios importantes junto con la escuela. Usted puede pedirle a los maestros de su
hijo ideas para aplicar en casa con él, continuando con lo que la escuela ya esta ensefiandole.

¢,Qué debo decirle a mi hijo sobre la dislexia?

Cada familia debe tomar un aproximamiento distinto cuando deba hablar con su hijo sobre dislexia.
Aqui le damos algunas ideas. Escuchar ejemplos de personas exitosas con dislexia puede resultar
inspirador tanto a nifios como a adultos. Es muy importante ser positivo. Usted puede decir
“Nuestros cerebros son como musculos y necesitamos practicar y utilizarlos para que puedan crecer.
Yo te amo, y estoy aqui para ayudarte, y también tus maestras.”

O puede decir “¢ Has visto que tienes algunas dificultades en la escuela? Voy a hablar de esto con
tus maestras. Todos aprendemos de manera distinta. Vamos a investigar como tu aprendes mejor.”
O decir “Dislexia significa que tu cerebro puede tener dificultades cuando tiene que emparejar las
letras con sus sonidos. Tu maestra trabajara contigo en esto, y podemos intentar algunas de esas
estrategias también juntos en casa.”

¢Donde puedo aprender méas sobre la dislexiay las escuelas en Georgia?

Como siempre, el primer y mejor recurso es la escuela de su hijo. Nuestros educadores en Georgia
estan siendo entrenados en las mejores estrategias educativas para apoyar a todos los estudiantes.
Otros recursos muy buenos son el Capitulo de Georgia de la Asociacion Internacional de Dislexia
International Dyslexia Association, Decoding Dyslexia Georgia, y Understood.org. Usted también
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https://lor2.gadoe.org/gadoe/file/9de56293-15b3-40a4-83df-cd3b1e18f024/1/Characteristics-of-Dyslexia-Rubric.pdf
https://ga.dyslexiaida.org/
https://dyslexiaida.org/in-your-area-with-global-partners/
https://decodingdyslexiaga.com/
https://www.understood.org/
https://www.understood.org/

puede visitar la pagina web GaDOE Dyslexia website para la guia mas actualizada y los recursos
existentes en las escuelas de Georgia. Si usted necesita apoyo de padres o cuidadores que han
pasado por el proceso de trabajar con la escuela, entonces considere llamar a Parent to Parent of
Georgia. También puede consultar la siguiente lista de libros Books about Dyslexia for Children and
Adults que le resultard de mucha ayuda.

Richard Woods, Georgia’s School Superintendent

An Equal Opportunity Employer



https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Curriculum-and-Instruction/Pages/Dyslexia.aspx
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Dyslexia.aspx
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Dyslexia.aspx
https://www.p2pga.org/
https://www.p2pga.org/
https://parentmentor.osu.edu/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/books-about-dyslexia-for-all-ages/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/books-about-dyslexia-for-all-ages/

