ADULTEZ

Inteligencia Artificial (1A)

¢Qué es la Inteligencia Artificial?

La Inteligencia Artificial, o IA, es cuando las computadoras o maquinas estan disefiadas para
pensar, aprender y resolver problemas como lo hacen las personas. jYa usas la IA todos los
dias! ¢{Como? La Al es lo que ayuda a:

v’ Tu teléfono a reconocer tu rostro o tu voz
v YouTube y TikTok a sugerir videos que te podrian gustar
v' Google Maps a encontrar la ruta mas rapida para llegar a un lugar

v’ Corregir lo que escribes con el corrector ortografico
La IA puede hacer tu vida mas facil, pero es importante usarla de manera sabia y segura.
¢Como puede ayudarte la IA?
La IA puede brindarte apoyo en la escuela, en casa y en el trabajo al:

v Leer o Escribir: Leer texto en voz alta o ayudarte a organizar tus ideas

v Aprender: Explicar temas con palabras sencillas o darte ejemplos para estudiar
v Recordatorios y Organizacion: Llevar un registro de tus horarios y tareas

v Herramientas de Accesibilidad: Convertir voz a texto o texto a voz

v Exploracion Laboral: Sugerir empleos que coincidan con tus intereses y ayudarte a
practicar para las entrevistas

v Independencia: Ayudarte a controlar dispositivos con tu voz, traducir idiomas o
encontrar direcciones

La IA es como un ayudante inteligente, ipero tu sigues siendo quien tiene el control!
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Mantente Seguro e Inteligente al usar la IA

Es divertido usar la IA, pero necesitas tener cuidado, tal como lo haces al navegar por internet.
Aqui tienes algunos consejos para mantenerte seguro y actuar con inteligencia al interactuar
con la lIA.

v

Piensa antes de compartir. Nunca reveles a las herramientas de IA tu nombre completo,
direcciéon, numero de teléfono, escuela o contrasefias.

Verifica la informacion. La IA puede equivocarse. Consulta a un maestro, a un familiar o
a un adulto de confianza si no estas seguro.

Sé respetuoso. Usa la IA para aprender, crear y ayudar a los demas. No la uses para hacer
trampa, copiar ni publicar cosas desagradables.

Mantén tus ideas como propias. La IA puede ayudar, pero tu voz, tu creatividad y tus
pensamientos son lo que mas importa.

Pide ayuda. Si la IA te da respuestas confusas o extrafas, o te incomoda, diselo a un
adulto de confianza.

Recuerda...

La IA es poderosa y Util, pero TU controlas cémo la utilizas.
iUsa la IA para aprender, crecer y tomar buenas decisiones todos los dias!
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